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  Rillettes de sardines
   

 

 

    

 Avec pupuce92   Le blog de pupuce92  

  

 Permalien  http://www.cuisinestudio.tv/recette/rillettes-de-sardines  Cette recette a été réalisée avec un 
robot
 

  
En savoir + sur ce produit qui 

nous aide à mieux cuisiner  

  10 min
 1/10
 

  

Fruit rien rien

Legume rien rien

Condiment 2  sardines à l'huile (en boite)

Condiment 50 fromage blanc

Condiment brins ciboulette

 

  
1) Egouttez les sardines et mettez les dans un robot 
pour les mixer avec le fromage blanc.
 
2) Mixez à l'aide d'un robot jusqu'à consistance de 
rillettes.
 
3) Ajoutez de la ciboulette et mélangez. Servez frais

* Du sens et de la simplicité
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